
Wat moet ik van u weten om u goed te kunnen helpen? 

Fysieke dimensie

Zingevende dimensie

Functionele dimensie Nalatenschap 

Psychische dimensie

Sociale dimensie

Cliënt en 
diens naasten

en alle palliatieve zorgpartners uit de Zuyderlandregio



Fysieke dimensie:

• �Wat weet u van uw ziekte/lichamelijke conditie en 
toekomstverwachting?

• �Wat zijn uw wensen en doelen, wat wilt u nog 
kunnen?

•� Welke lichamelijke symptomen spelen nu een rol en 
moeten besproken worden?

Bv pijn, vermoeidheid, misselijkheid, dyspnoe, eetlust, 
jeuk, hik, dorst, droge mond, verwardheid, intimiteit.

Denk aan: DOS, Pijnscore, pijnanamnese, NRS, USD

Psychische dimensie:

• Waar hoopt u op en bent u ergens bang voor?
•� �Wat bent u bereid om wel en niet op te geven of te 

doorstaan?
•� �Zijn er dingen die aangepakt of geregeld moet worden 

(prioriteiten)?

Bv angst, somberheid, verdriet, draaglast en draagkracht, 
verlies zelfstandigheid, regiebehoefte.

Denk aan: HADS, USD4D, positieve gezondheid

Nalatenschap: 

•� Wat wil u nalaten?
• �Hoe denkt u over uw digitale nalatenschap? 
•� Hoe wilt u herinnerd worden?

Bv financieel, wensen uitvaart, wachtwoorden/accounts, 
foto’s.

Functionele dimensie:

• �Waar hebt u hulp bij nodig?
•� Kunt u gewenste activiteiten uitvoeren?

Bv mobiliteit, woonsituatie, toegankelijkheid woning, 
ADL/HDL, hulpmiddelen.

Sociale dimensie:

•� Hoe ziet een goede dag er voor u uit?
• �Wie zijn uw naasten en hoe zien zij hun en uw 

toekomst?
•� Hoe maken uw naasten deel uit van uw leven?
•� �Welke doelen zijn van belang voor u, wat wilt u nog 

kunnen (prioriteiten)? Top 3?

Bv ook financieel, administratief, veranderende rollen 
& relaties, wensen ten aanzien van huisarts/specialist, 
mantelzorg.

Denk aan: EDIZ, koppelbed, USD4D

Zingevende dimensie:

• Wat houdt u op de been?
•� Waar leeft u voor?
•� Waar is uw thuis? 
•� Wie ziet u staan?
•� Hoe kunt u afscheid nemen?
•� Wat is de zin van uw leven? 

 Bv ook geloof, krachtbronnen, rituelen, gedachten over 
leven en dood.

Denk aan: Centrum voor levensvragen OZL, USD4D
                   Centrum voor Levensvragen Westelijke Mijnstreek

https://palliaweb.nl/getmedia/f2014786-0c39-459d-a8de-9fef562c56e9/Dosschaal_1.pdf
https://www.oncoline.nl/uploaded/docs/Oncologisch%20revalidatie/pain-rating-scale-en-vas_instructie(1).pdf
https://www.pallialine.nl/uploaded/docs/pijn/pijnanamnese(1).pdf
https://www.oncoline.nl/uploaded/docs/Oncologisch%20revalidatie/pain-rating-scale-en-vas_instructie(1).pdf
https://www.pallialine.nl/uploaded/docs/Kwaliteitskader_pz/Meetinstrumenten_2018/Meetinstrument_BFI_dutch.pdf?u=1QScr5
https://www.pallialine.nl/uploaded/docs/Kwaliteitskader_pz/Meetinstrument_HADS.pdf?u=1Poxsm
https://www.venvn.nl/media/hk5po4am/usd-4d-umcu-en-associatie-hospicezorg-2015.pdf
https://www.iph.nl/positieve-gezondheid/wat-is-het/?gclid=EAIaIQobChMIjduwkZGG8wIVgbh3Ch2H_QzaEAAYASAAEgKt3PD_BwE
https://www.zorgvoorbeter.nl/docs/PVZ/vindplaats/mantelzorg/EDIZ-meetinstrument-overbelasting-mantelzorger.pdf
https://www.venvn.nl/media/hk5po4am/usd-4d-umcu-en-associatie-hospicezorg-2015.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/add2541e-9622-4b74-8e3c-0f44e59e225e/folder-centrum-voor-levensvragen-2020.pdf
https://www.venvn.nl/media/hk5po4am/usd-4d-umcu-en-associatie-hospicezorg-2015.pdf
https://palliatievezorglimburg.nl/portals/66/folders_2lr.pdf

