
Informatie voor professionals

Palliatief 
Advies Team
Experts denken met je mee!

Voor wie?
Professionals in LZR zoals bijvoorbeeld medisch specialisten, arts-
assistenten, verpleegkundigen en direct betrokken hulpverleners. 

Waarvoor?
• Symptomen als o.a. pijn, dyspnoe, verwardheid, misselijkheid
• Bijkomende lichamelijke aspecten als mondzorg, obstipatie en

voeding
• Psychische, sociaal emotionele en spirituele ondersteuning
• De behandeling van refractaire symptomen middels palliatieve

sedatie
• Euthanasie
• Doorspreken van een anticiperend zorgplan

Telefoonnummer: 61384 (06 46 47 10 04)

Palliatief Advies Team



Waarom? 
Bij de zorg voor patiënten in de palliatieve fase kun je voor complexe
vraagstukken komen te staan. Het Palliatief Advies Team is ervoor om
dan passende adviezen te geven. 

Voor wie?
De ondersteuning vanuit het multidisciplinair Palliatief Advies Team is
bedoeld voor alle professionals in LZR zoals bijvoorbeeld medisch
specialisten, arts-assistenten, verpleegkundigen en direct betrokken
hulpverleners. 

Waarvoor?
Vragen kunnen betrekking hebben op diverse aspecten in de zorg
voor patiënten die niet meer curatief te behandelen zijn. Vaak gaat het
om complexe fysieke en soms ook psychische klachten:
• Symptomen als o.a. pijn, dyspnoe, verwardheid, misselijkheid
• Bijkomende lichamelijke aspecten als mondzorg, obstipatie en 

voeding
• Psychische, sociaal emotionele en spirituele ondersteuning
• De behandeling van refractaire symptomen middels palliatieve

sedatie
• Euthanasie
• Doorspreken van een anticiperend zorgplan

Wanneer?
Het Palliatief Advies Team is maandag tot en met vrijdag bereikbaar
van 08.00 - 16.30 uur op intern telefoonnummer 61384. 

Werkwijze
Je belt het centrale nummer van het Palliatief Advies Team en legt con-
tact met Chantal Claessen of Riëtte Ruijten, verpleegkundig specialis-
ten. Ze brengen het probleem en jouw vraagstelling zo breed mogelijk
in kaart. Na het bedside consult maakt de verpleegkundig specialist in
overleg met de achterwacht van het palliatief team een behandelvoor-
stel. De kern van het team bestaat uit oncologen, internist-hematoloog,
longarts, pijnartsen, geriater en geestelijke verzorging. Indien nodig
wordt extra advies ingewonnen bij fysiotherapie, diëtetiek, psycholo-
gie, maatschappelijk werk en eventuele andere disciplines. Zij zullen
een wekelijkse multidisciplinaire patiëntenbespreking organiseren. Ook
de huisarts van de betreffende patiënt wordt hiervoor uitgenodigd. 
De specialist van de betreffende patiënt blijft zelf verantwoordelijk voor
de zorgverlening aan de patiënt en het opvolgen van het advies van
het Palliatief Advies Team. De behandeling, verzorging of begeleiding
van de patiënt wordt niet overgenomen. 

Wie is het aanspreekpunt? 
Chantal Claessen (L) en
Riëtte Ruijten zijn samen het
aanspreekpunt van het Palli-
atief Advies Team. Zij zijn er-
varen en gespecialiseerde
verpleegkundigen die exper-
tise hebben op het gebied
van oncologie en palliatieve
zorg. 

Telefoonnummer: 
06 46 47 10 04 (intern 61384) 

Bereikbaar van 8.00 tot 16.30 uur
Maandag t/m vrijdag

Bijgaand vlnr: Marie-Jose Crins,  Annet Meijer (waarnemer voor Petra Meinsma),
Anne Degenaar van het IKNL, Marlène van de Poel, Wilma Mesman, 
Nico Robbertz, Miranda Hendrikx, Inge Welles, Marien den Boer, Chantal Claessen,
Riëtte Ruijten en Hans Lucassen.


