MIJN VERHAAL
EN MIJN IDEEEN
& WENSEN OVER
MIJN LEVEN...

BEWAARD IN
DIT BOEKJE

dan wil (k graag...



‘Ik heb het allemaal op papier
staan en kan me (weer) op
andere dingen richten’.
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VANAF HIER: ACHTERIN BEGINNEN: - WAT VANDAAG IS KAN MORGEN ANDERS ZIJN
Dl{' bO-QkJ.-Q b_u{-g_”_gm? RN N Hoe bereid ik me voor? Voor iedereen die wil nadenken over de laatste levensfase
PERSOONLIJK HANDIG & ZINVOL ! is er dit boekje. Een ongeneeslijke en/of chronische ziekte die achteruit gaat.
Dat kan door een mail te sturen aan 4 Over mij 20 Begrippenlijst : Ervaringen uit je omgeving. Allemaal redenen om dit boekje voor jezelf te gaan
Netwerken Palliatieve Zorg Twente 10 Mijn wensen ‘e gebruiken. Als inspiratie, praatstof en/of houvast.
NPZTwente@hotmail.com 16 Mijn afscheid VRAGEN/OVERWEGINGEN \: .
18 Extra schrijfruimte 24 Zelf regelen =" - Alleen samen
26 Wat kan je arts voor jou betekenen? _--" - Samen met familie/ vrienden/ kennissen/ artsen/ zorgverleners kun je de laatste
28 Tijdens behandeling Rk - fase van je leven zo aangenaam mogelijk invullen. Omdat er zoveel mensen bij
""""""""""""""""""""""""""""""""""" 30 Gesprek (behandelend) arts \\\ zijn, is het handig om zaken op te schrijven en te delen met alle betrokkenen.
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 /h RN :\\ R . .
/ = Wat biedt dit boekje?
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 CO (0750 h /, Handvatten, inspiratie voor gesprekken, tips en hopelijk structuur, rust en inzicht.
""""""""""""""""""""""""""""""""""" Se druk juni 2020 ‘/l Met ruimte om je eigen wensen op te schrijven. Nu allemaal gebundeld.
""""""""""""""""""""""""""""""""""" Dit is een uitgave van de NETWERKEN PALLIATIEVE ZORG TWENTE TS < .
netwerkpalliatievezorg.nl/twente / Meer mogelijk .
Als jouw wensen bekend zijn is er misschien e Draat' l’\-QlL (OOJ_ZkJ'Q om,
Copywrite: Netwerken Palliatieve Zorg Twente meer mogelljc dan verwacht. j/,_\\ b,Qg(w aCL\]L-Q” n
T Netwerken Met dank aan: Stichting Roparun // roparun.nl % S \\
Palliatieve Zorg de Almeloopers // almeloopers.nl HANDIGE & ZINVOLLE TIPS?
Twente Redactie en ontwerp:  Studio Nieuwe Weide // nieuweweide.nl
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OVER MIJ

MIJN NAAM:

GEBOORTEDATUM:

GEBOORTEPLAATS:
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Wat wil ik vertellen over mign leven?

/ Als kind was k...
£

Gebeurtenissen
die mign (even

OVER ML1J

Mygw Jeugd en sterk beinvioed
l

schoolperiode hebben

Ik be, alloe
f
E of 9€frol4wdi45 aand

”( Woowd_e.”

l’V\llJ‘M 9'22;(4, ..

TyPiSch W\l.()'...

ongeduldtg, vrolyk,

creatief ...

[5]



~ OVERMIJj| :
Het ondeugendste dat ik

P
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OVER MIJ Belangriyk OVER MIJ

of wiet?
ETEN & DRINKEN MIJN HOBBY'S MIJN WERK / LOOPBAAN UITERLIJKE VERZORGING FAVORIETE MUZIEK / LIEDJE HET MOOISTE MOMENT
Favoriete gerecht 7~ omdat...
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff =
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, IKWORD GELUKKIGVAN
Niet lekker....
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ditgoe
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, k graag
ALS IK OPNIEUW EEN BEROEP KAN KIEZEN DAN KOOS IK: o Al

[k wil nog graag...




MIJN WENSEN .
grootste vaerdriet
Wie vraag ik
MIJN WENSEN

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— om L\M(P?

Waar b ik |
e
77777777777777777777777777777777777777 [k zou graag vog
"""""""""""""""""""""""""""""""""" weer 2ens contact g
hebben mef...

Belangrijke mensen voor miy
Wie mis ge?
Wal maakte degane zo bijzonder? I

NAAM
OMDAT....




MIJN WENSEN

Thuts 15

voor hl/...

l"/,a_f waardeer (k aqu
mign huidige huis

[k voel me

Hauts...

Spullen waar (k
aan gehecht ben, ..

Wat 15 belangriyk

i mign (even:

= 14 &
P==N. —

WAAR HEB IK STEUN AAN?
WAAR WORD IK BLIJ VAN?
WAAR HAAL IK KRACHT UIT?

BELANGRIJKE DAGEN

MIJN WENSEN



MIJN WENSEN

IKHOOP DAT MENSEN NIET VERGETEN DAT IK...

WAT WIL IK NOG GRAAG
GEREGELD HEBBEN VOOR MIJN
NAASTEN

Goed om

fo welen

IKHEB HET NEMEN
VAN BESLISSINGEN
VASTGELEGD IN:

Levenstestament
Testament

Notariéle volmacht
Wilsverklaring
Reanimeren verklaring
Euthanasieverklaring
Donorcodicil

(Orgaan)donatie

Waar liggen deze?

Mijn wansen voor migh
= medische loahau_nf;(elmg th
de toekomst zyn...

MIJN WENSEN

Ik wil dat alle betrokkenen weten daf...



MIJN AFSCHEID MIJN AFSCHEID

eat de omg{i\;img WAAR WIL IK STERVEN? Wat wil ik achterlaten? Voor wie?
al wat Je wilts '

WAAR WIL IK OPGEBAARD WORDEN? EM l’lO-Q?

Ean brief , foto/video,

steraad, bezittingen,

77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Wat wil ik zelf nog regelen?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, WAAR MOETEN MIJN NAASTEN REKENING MEE HOUDEN? WAT IKVERDER NOG KWIJT WIL OVER MIJN AFSCHEID .

Denk aan:

Crematie of begrafenis?
Religie en spiritualiteit?
Lichaam beschikking wetenschap
Welke uitvaartbegeleider?

Locatie
Genodigden
Muziek
Teksten
Kleding....
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EXTRA SCHRIJFRUIMTE

EXTRA INFO

HEB JE VRAGEN?

Neem contact op met het netwerk in je regio - ze zijn te vinden op:

palliaweb.nl/zorgpraktijk/netwerken-palliatieve-zorg

GEESTELIJKE VERZORGING / INFORMATIE & HANDIGE LINKS ONLINE
ZINGEVINGS- EN LEVENSVRAGEN

In veel gevallen kun je voor zoge- thuisarts.nl (zoek op: levenseinde, wens zorg en behandeling)
naamde levensvragen terecht bij levenseinde.patientenfederatie.nl

je vertrouwde netwerk van familie, doodgewoonbespreekbaar.nl

vrienden, collega's of een (geloofs)- rijksoverheid.nl

gemeenschap. Als dit netwerk ont- donorregister.nl

breekt of niet de juiste plek is om je notaris.nl (ook voor digitale nalatenschap)

verhaal kwijt te kunnen, kun je terecht overpalliatievezorg.nl

bij een geestelijk verzorger in jouw
omgeving. Deze zijn aangesloten bij
één van de ‘centra voor levensvragen’

in jouw regio. Ze zijn te vinden op: Dit is het einde van het praktische deel van het boekje. Als je het boekje omdraait
geestelijkeverzorging.nl/plattegrond begint daar het deel met handige en zinvolle tips met daarbij schrijfruimte.
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