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Palliatieve zorg

Wie van een arts hoort een ernstige ziekte te hebben, heeft

onmiddellijk vragen. Zoveel vragen zelfs dat het moeilijk is om
allerlei zaken op een rijtje te krijgen. Vooral als het een ziekte
is die niet meer overgaat en op den duur levensbedreigend is.

In toenemende mate wordt een beroep gedaan op de eigen
verantwoordelijkheid. Het is daarom van belang om goed geinformeerd te
zijn. Mensen in de laatste levensfase en hun naasten willen het liefst zelf het
moment, de plaats en de inhoud van de informatieverstrekking bepalen. Het
Netwerk Palliatieve Zorg Stadsgewest Breda stelt daarom een informatiekoffer
palliatieve zorg ter uitleen beschikbaar, zodat u zelf kan bepalen welke
informatie voor u op welk moment volstaat.

Voor wie?

De koffer is bestemd
voor mensen in de
laatste levensfase en
hun mantelzorgers.
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De koffer bevat:

* Een map met folders en brochures:
Eris een brede selectie aan informatie opgenomen, waarin de vier
domeinen van palliatieve zorg (lichamelijk, psychologisch, sociaal
en spiritueel) ruim aan bod komen. Ook treft u informatie aan over
vrijwilligers- en mantelzorg en over hospicezorg in de regio.

* DVD's:
Deze laten lotgenoten zien die elk op hun eigen manier invulling geven aan
de laatste levensfase periode. Ze gaan over keuzes die gemaakt moeten
worden en tonen hoe palliatieve zorg er in een hospice, verpleeghuis of
verzorgingshuis kan uitzien.

* Een kinderboek, waarin op een toegankelijke manier de onderwerpen
doodgaan, begraven en cremeren worden belicht.

Waar kan ik de koffer lenen?

De koffer wordt uitgeleend via de zorgorganisaties in de regio van het
Netwerk palliatieve Zorg Stadsgewest Breda.

Op de website www.watalsiknietmeerbeterword.nl onder de rubriek ‘patiénten
en naasten’ vindt u een lijst met organisaties en contactpersonen. U kunt de
koffer ook rechtstreeks lenen bij het netwerk. De uitleentermijn van de koffer
wordt afgestemd op uw behoefte. Lenen is gratis.



Palliatieve zorg is de zorg die gespecialiseerd is in de laatste levensfase,
de korte of langere tijd tussen de slechte boodschap van de arts en

het levenseinde. Deze zorg kan dagen tot weken, tot maanden, of zelfs
tot jaren duren. De laatste maanden voor de dood wordt de terminale
fase genoemd. Palliatieve zorg wordt geboden wanneer er -medisch
gezien- geen genezing meer verwacht kan worden en is gericht op een
zo hoog mogelijke kwaliteit van leven. Palliatieve zorg beperkt zich niet
tot de patiént, ook het welzijn van de naasten vormt een onderdeel van
palliatieve zorg.

Palliatieve zorg is gericht op de lichamelijke, psychologische, sociale en
spirituele behoeften. Palliatieve zorg kan worden verleend thuis in uw
eigen omgeving, in het ziekenhuis, verpleeg- of verzorgingshuis, in een
hospice of bijna-thuis-huis.



